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Retrouvez votre liberté intérieure, naturellement. 

Arrêter de fumer autrement grâce à l’hypnose 

 

Vous le savez, fumer coûte cher, nuit à la santé et apporte de nombreuses contraintes. 

Pourtant, dans certains moments du quotidien : un café, une pause, un stress ou encore un 

moment convivial …l’envie surgit presque automatiquement. 

 

Ce n’est pas un manque de volonté, mais le résultat d’habitudes installées au fil du temps 

que le cerveau a enregistrées comme une mémoire automatique. 

Reprogrammer les automatismes 

L’hypnose permet d’agir directement sur ces réflexes inconscients. En travaillant sur les 

associations mentales liées au tabac, il devient possible de retrouver une liberté intérieure, 

plus naturelle et plus légère, sans lutter en permanence. 

Un accompagnement complet 

L’hypnose ne fume pas à votre place, mais elle vous aide à :  

 

• Apaiser les pensées liées au tabac 

• Traverser les moments d’envie sans frustration 

• Préserver votre humeur et votre équilibre 

• Éviter la prise de poids liée à l’arrêt 

 

Vous pouvez ainsi avancer vers un arrêt serein, durable, et mieux vivre chaque étape.  

Une décision personnelle ! 

Pour que le changement soit efficace, l’envie d’arrêter doit venir de vous. L’hypnose est un 

outil efficace… à condition d’être prêt(e) à tourner la page, sans garder de cigarettes “au cas 

où” ou attendre un déclic extérieur. 

 

Le tabac entretient souvent une contradiction interne : le conscient sait que c’est nocif, 

tandis que l’inconscient y associe détente ou réconfort. Grâce à l’hypnose, ces deux parties 

apprennent à travailler ensemble, permettant de se libérer définitivement du besoin de 

fumer. 

Prêt(e) à reprendre le contrôle ? 

Je vous accompagne pas à pas pour vous libérer du tabac de manière douce et efficace.  

 

 

 

François Germain 

Hypnothérapeute & Praticien en EMDR-DSA 


